附件1  ：金凤区2021年五育并举背景下中小学阳光体育大课间视频赛竞赛规程

一、竞赛及评价

各学校按人数要求，自主录制（尽量单机位，航拍除外），按规定日期上传至规定平台，由金凤区教研室组织专家进行网络统一打分评价。

二、相关要求
1.内容：各学校自主选择大课间展示内容，要体现完整大课间，设计符合学生身心发展规律，能彰显学校特色并有较强的实践性，避免华而不实，达不到大课间的活动意义。

2.时间：20--25分钟（含入场退场）。

3.着装：推荐学生穿校服。

三、评分标准
	内 容
	分值
	评价指标
	评价要求

	第一部分

（入场）
	15分
	入场状态（8分）
	踏乐入场，节奏感强，精神饱满。

	
	
	队形调整（7分）
	随音乐节奏个性化队形调整，迅速、整齐。

	第二部分
（大课间主体）

	60分
	基本环节（40分）
	1.操化类、器械类、体能类及各校特色体育等项目任意选择均可；2.学生阳光朝气，活泼快乐，运动参与率高，体操、器械等集体项目动作规范、到位统一、合拍整齐。

	
	
	编排、链接（10分）
	编排合理，活动转场链接流畅。

	
	
	整体效果（10分）
	人员调动、场地、器械整体安排合理，符合学生身心发展规律。

	第三部分（退场）
	10分
	退场有序（10分）
	整齐划一、精神饱满。

	其他
	15分
	服 装（5分）
	统一、整洁。

	
	
	时间（5分）
	20-25分钟

	
	
	参与度（5分）
	按文件要求人数参与


四、视频上传要求

　　参赛作品可为flv、avi或mp4格式的视频文件（命名格式：市－－区－－学校名称-－作品名称），大小不得超过150M。上传中如有疑问可联系客服咨询。

电话：１３９０９５９７７７４（刘伟）
附件2
金凤区2021年五育并举背景下中小学阳光体育大课间视频赛竞赛报名表

单位（盖章）：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　组别：

	序号
	学校
	作品名称
	指导教师节１
	指导教师２
	指导教师３
	指导教师４
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