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附件 1：

金凤区第三届青少年校园篮球联赛竞赛
规 程

一、竞赛项目

初中男子、女子组（根据报名情况确定）

小学男子、女子组 U12（根据报名情况确定）：

小学：U10 混合组(球队中至少有一名男生或女生)

小学：U10 男子组

小学：U8 男子组

二、参赛要求

（一）参赛资格。凡身体健康、遵守纪律的在籍在校中

小学学生均可报名参加，运动员需要提供个人学籍号及身份

证随时供查验。

（二）参赛人数。每单位可报领队 1 人、教练员 2 人，

U12 男子、女子组每队各报 12 名队员，U8、U10 男子组 6 名

队员，U10 混合组 6 名队员（至少有一名男生或女生）。初中

男子、女子组每队各报 12 名队员。每个学校每个组别只限

报一支球队，且 U10 男子和 U10 混合不可兼报。

（三）参加比赛的运动员必须投保一定数额的人身意外伤害

保险，报名时由领队或教练员上交组委会。

（四）每队需准备深浅不同颜色的两套比赛服，号码必

须一致。号码编号、尺寸按篮球竞赛规则执行，否则不予参

赛。

三、比赛规则

（一）以中国篮球协下发的中国小篮球联赛 U8、U10、
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U12 组竞赛规程为准。初中组赛按照中国篮球协会审定的最

新《篮球竞赛规则》执行。

（二）竞赛办法视报名队数决定。参赛队等于或少于六

支球队时，采用单循环制比赛直接决出名次；参赛队在六支

球队以上时，则分小组进行。

四、运动员参赛资格

（一）年龄要求

1.U8 男子组：2013 年 9 月 1 日至 2015 年 8月 31 日出生。

1.U10 男子组：2011 年 9月 1日至 2013 年 8 月 31 日出生。

2.U10 混合组：2011 年 9月 1日至 2013 年 8 月 31 日出生。

3.U12 组：2009 年 9月 1日至 2011 年 8 月 31 日出生。

4.初中组：2006 年 9 月 1 日至 2009 年 8 月 31 日出生。

（二）具有本校学籍的在校学生。

（三）具有当年学生意外伤害保险。

（四）具有二代居民身份证。

（五）思想进步、学习努力、遵守纪律，且经医务部门

检查证明身体健康者。

五、裁判

裁判监督、裁判长和裁判员由金凤区教育局选派、聘用，

按宁夏篮球协会相关裁判费标准核定裁判费。

六、特殊规定及场地器材

（一）各组别篮筐高度和比赛用球

1.U8 组篮筐高度距离地面 2.35 米，比赛用球为 5 号。
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2.U10 组别篮筐高度距离地面 2.60 米，比赛用球为 5

号。

3.U12组别篮筐高度距离地面2.75米，比赛用球为5号。

4.初中组篮筐高度距离地面 3.05 米，男子组比赛用球

为 7 号，女子组比赛用球为 6 号。

（二）各组别特殊规定

1.U8 男子、U10 男子、U１０混合组：

（1）每名队员每场比赛至少上场一整节（6 分钟）的时

间。

（2）在比赛开始前，运动队需到场 4 名队员方可开始

比赛，如果该队在比赛开始前只有 4 名或 5 名队员到场，则

对方教练员可以选派相同数量的本队队员出场进行比赛。

（３）U8、U10 组别，如果在比赛结束时，两队比分相

同，则由裁判员指定球篮，进行场上双方队员的 1 对 1 罚球

（客队先罚），先领先 1 分的球队获胜。

（4）U10 混合组每节比赛至少有一名女队员在场上参

赛，比赛中，如该队场上参赛女队员因四次犯规、受伤或其

它原因不能继续比赛，替换她的队员必须是女队员，如果该

队没有合格参赛资格的女队员，则只能三名队员继续完成比

赛。

2．U12 组
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（1）教练员应将本队的 12 名队员分成两组阵容，在比

赛开始前报告给记录员。每组 6 名队员，其中 5 名场上队员，

1 名替补队员，分别参加第 1 节比赛和第 2 节比赛。半时结

束，教练员可重新调配两组阵容，分别参加第 3 节，第 4 节

比赛。

（2）在比赛开始前，运动队需到场 10 人方可开始比赛。

（3）在某一节比赛中，由于队员 5 次犯规、受伤或其

他原因导致某队该节阵容不足 5 人时，对方教练员可以指定

该队另一阵容中的任意队员参加本节比赛。

（4）如果在比赛结束时，两队比分相同，则由裁判员

指定球篮，第四节比赛结束时场上双方的 5 名队员交替进行

罚球（客队先罚），累计得分多者获胜，若罚球结果相同，

则进行场上队员的 1 对 1 罚球，先领先 1 分的球队获胜。

七、录取名次与奖励

（一）各组录取前六名,如报名不足八队（含八队），录

取前四名；如不足四队，减二录取；只有两队取第一名。

（二）名次排列方法。胜一场得 2 分，负一场得 1 分；

如遇两队积分相等，则以两个有关队之间的比赛胜负来确定

名次；如果三个队以上积分相等，则按积分相等的队相互比

赛胜负场次多少决定名次，胜场多者名次列前；如仍相等则

按国际篮联最新规则中的排名方法进行排名。

（三）获得名次代表队颁发奖杯及奖品。第一名奖励篮

球 8 个，第二名奖励篮球 6 个，第三至第六名奖励篮球 5 个。
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组委会设道德风尚奖 1 个，奖励篮球 5 个；优秀教练员、优

秀裁判员颁发证书。

八、其他

1.各参赛组别于 4月 30 日前将报名表单加盖学校公章，

送到金凤一小靳松教师处，学生保险，过期不予编排。

2.各参赛队比赛期间运动员交通费、食宿费等相关费用

按财务规定由本单位报销。

3.各组领队会时间另行通知。

4.未尽事宜由比赛组委会研究决定，本规程解释权在比

赛组委会。
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附件 2（单独一页）

金凤区第三届青少年校园篮球联赛运动员对照表

报名单位（盖章）： 组别： 领队： 教练员：

照片 照片 照片 照片

姓名 姓名 姓名 姓名

号码 号码 号码 号码

照片 照片 照片 照片

姓名 姓名 姓名 姓名

号码 号码 号码 号码

照片 照片 照片 照片

姓名 姓名 姓名 姓名

号码 号码 号码 号码

备注：照片可以是电子版直接复制上去，打印时必须清晰。
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附件 3（单独一页）

金凤区第三届青少年校园篮球联赛报名表

报名单位（盖章）： 组别： 服装颜色 主： 客：

领队： 联系电话： 教练： 联系电话：

序号 姓名 号码 班级 学籍号 备注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12


