附件2：
金凤区中小学生睡眠管理制度

为认真贯彻落实教育部关于加强作业、睡眠、手机、读物、体质管理的工作部署，进一步规范中小学校办学行为，现就规范学生睡眠，制定本制度。

一、学校要加大宣传普及科学睡眠知识，提高充足睡眠对于青少年学生身心健康成长的重要性。

二、学校要科学安排作息时间，严格控制学生在校学习时间和教学时间。小学和初中学生每天在校学习时间分别不得超过6小时和7小时。

三、任何人不得侵占学生休息时间，小学和初中学生每天睡眠时间分别不少于10小时、9小时，要保证学生有充足的睡眠时间，培养学生良好的作息习惯。

四、初中寄宿生晚自习不超过2小时，结束时间不晚于21:00。

五、学校要严格按照规定控制学生到校时间和放学时间，学校不得要求学生提前到校参加统一的教育教学活动。
六、教师要关注学生上课精神状态，对睡眠不足的学生，要及时与家长沟通，并指导家长营造舒适温馨的生活就寝环境，确保学生身心放松，健康成长。
