附件1：
	               金凤区“情暖夕阳健康行”村（居）实施计划表（10场）

	活动时间
	社区、村
	联系人
	联系电话
	义诊单位
	联系人
	联系电话
	乡镇(民政）
	联系人
	联系电话

	6月23日
上午
	恒大名都社区
	徐丽娟
	17809585219
	工业集中园社区卫生服务站
	牟彦锋
	18395088885
	黄河东路街道办事处
	  马 微
	18295590116

	6月23日
下午
	通福家园社区
	韩桃桃
	18095187407
	黄河东路社区卫生服务中心
	朱 娣
	13909585622
	黄河东路街道办事处
	  马 微
	18295590116

	6月24日
上午
	锦绣苑社区
	杨 静
	18795301119
	碧水蓝天社区卫生服务中心
	马 慧
	15909515220
	北京中路接到办事处
	纪 楠
	15809503971

	6月24日
下午
	清馨苑社区
	陈艳杰
	15909603717
	林湖左岸社区卫生服务站
	和 倩
	13995495596
	北京中路接到办事处
	纪 楠
	15809503971

	6月25日
上午
	五里台社区
	沈向菊
	15121809972
	五里台社区卫生服务站
	高赵喜
	13519508803
	长城中路街道办事处
	杨 谦
	15009676858

	6月25日
下午
	五里水乡
	朱润花
	13519289808
	艾依水郡社区卫生服务站
	周丽蓉
	13629582540
	长城中路街道办事处
	杨 谦
	15009676858

	6月28日
上午
	五里湖畔
	柳彩英
	18009586063
	五里水乡社区卫生服务站
	曹艳玲
	13639574779
	长城中路街道办事处
	杨 谦
	15009676858

	6月28日
下午
	阅海万家社区
	高梦琪
	15008616141
	阅海万家D区卫生服务站
	石 萱
	13389506635
	上海西路街道办事处
	马红梅
	13909503658

	6月29日
上午
	银丰社区
	李 莹
	13895107031
	金安家园社区卫生服务站
	闫丽玲
	13995319566
	上海西路街道办事处
	马红梅
	13909503658

	6月29日
下午
	景湖社区
	杨珍珍
	17809585145
	阅海万家E区卫生服务中心
	石 萱
	13389506635
	上海西路街道办事处
	马红梅
	13909503658
















附件2：
孝德文化大讲堂实施计划表
	
授课时间

	授课地点
	企事业单位联系人
	联系电话
	备注

	
6月24日上午
	宁夏百力德建筑工程有限公司制品分公司
	吴婧
	18095178776
	（企事业）

	
6月24日下午
	宁夏固德金属结构有限公司
	范兵
	18995185930
	（企事业）

	6月25日上午
	丰登镇政府
	曹艳玲
	18995138012
	（企事业）

	6月25日下午
	金凤区卫生健康局
	闫蓉
	13139585263
	（企事业）






附件3：
“情暖夕阳健康行”老年人健康评估表
一、基本信息
	评估单位
	
	评估日期
	
	档案号
	

	姓名
	
	性别
	
	年龄
	

	身高
	
	体重
	
	血压
	         ㎜Hg

	体温
	
	脉搏
	
	过敏史
	

	遗传病史
	

	监护人
	
	关系
	
	电话
	


二、基本情况（对有问题者在序号上划勾）
	婚姻状况
	（1）独身 （2）已婚  （3）再婚  （4）丧偶  （5）其他

	居住类型
	（1）独自 （2）同配偶一起 （3）和子女一起 （4）配偶、子女一起 （5）其他（注明）

	住房类型
	楼房（楼层）（2）电梯:①有 ②无 （3）平房（4）其他

	居住环境
	采光及通风：
	①好   ②一般   ③差

	
	人均面积：
	㎡

	
	宠物：
	①猫狗   ②鸟   ③其他

	室内温度
	冬季取暖设备：
	①暖气    ②空调    ③煤炉   ④其他

	
	夏季降温设备：
	①空调    ②电扇    ③其他

	卫生间
	（1） 居室内：①坐厕  ②蹲厕
（2）公共厕所
（3）其他

	主要生活来源
	（1） 离退休金  （2）儿女  （3）救济金  （4）储蓄
（5）其他亲属

	医疗费支付方式
	（1）自费  （2）半自费  （3）劳保  （4）公费 （5）社会保险

	参加的社会活动类型
	（1）公园  （2）老年活动站  （3）老年大学 （4）其他            


三、健康状况（对有问题者在序号上划勾）
	皮    肤
	①潮湿  ②干燥  ③出疹  ④指/趾甲问题   ⑤瘙痒  ⑥发炎/红肿/溃疡：部位  ⑦黄染

	头/颈部
	①头痛  ②眩晕  ③强直  ④压痛  ⑤肿块  ⑥活动受限

	眼/视力
	①疼痛  ②溢泪  ③发痒  ④水肿  ⑤视力减退  ⑥使用助视器：远视、近视镜

	耳/听力
	①听力下降 ②使用助听器 ③异常分泌物  ④耳鸣  ⑤眩晕

	鼻   部
	①流涕 ②异常分泌物 ③鼻出血 ④疼痛 ⑤嗅觉异常 ⑥鼻塞

	口/咽喉
	①疼痛  ②溃疡  ③嘶哑  ④吞咽困难  ⑤牙龈出血  ⑥味觉迟钝  ⑦龋齿  ⑧义齿  ⑨打鼾

	呼吸系统
	①咳嗽  ②呼吸困难  ③咯血  ④咳痰  ⑤胸痛

	循环系统
	①心前区疼痛  ②胸闷、憋气  ③心律不齐  ④发绀  ⑤心悸

	消化系统
	①食欲不振  ②恶心/呕吐/呕血  ③鼻/口饲  ④腹胀腹痛 
⑤便秘  ⑥便血  ⑦腹泻

	泌尿系统
	①排尿困难  ②尿潴留  ③小便混浊/疼痛  ④尿失禁  ⑤血尿  ⑥尿频  ⑦多尿  ⑧夜尿多  ⑨尿急

	血液系统
	①异常出血  ②淋巴结肿大  ③贫血

	生殖系统
	①分泌物异常  ②疼痛/瘙痒  ③男：前列腺增生/睾丸肿痛  ④女：性交疼痛/下腹痛  ⑤性生活困难

	神经系统
	①痴呆  ②偏瘫  ③四肢/局部麻痹  ④震颤/痉挛  ⑤感觉异常  ⑥协调障碍  ⑦记忆障碍

	运动系统
	①活动减少  ②歩态不稳/常跌倒  ③关节强硬  ④坐姿失衡
⑤肢体震颤  ⑥使用助行器


四、常见的慢性病情况（在已确诊病名序号上划勾）
	高血压
	糖尿病
	心血管疾病
	脑卒中
	恶性肿瘤

	结核
	骨折/脱臼
	哮喘/慢阻肺
	关节炎/神经痛
	慢性腰痛

	白内障/青光眼
	肝脏疾病
	消化性溃疡
	肾脏疾病
	其他          


五、心理评估（对有问题者在序号上划勾）
	记忆功能
	①今天几号  ②今天星期几  ③您出生日期  ④讲出现处地址  ⑤现在国家主席是谁  ⑥中秋节是哪一天

	认知功能
	意识状况
	①清醒 ②嗜睡 ③模糊 ④浅昏迷 ⑤深昏迷

	
	情绪表现
	①平静 ②不安 ③急躁 ④激动 ⑤忧虑 ⑥冷漠

	
	决断与认知
	①独立，合理并一贯性  ②需要他人提示或指引 
③不能做任何决定


六、日常生活能力（ADL，分值越高，越说明有自理能力）
	日常生活能力
	自理（10）
	需要帮助（5）
	全靠他人（0）

	穿衣：
包括扣纽扣、拉链及穿鞋
	
	
	

	进食
	
	
	

	仪表：洗脸、梳头、剃须
	
	
	

	入厕
	
	
	

	沐浴
	
	
	

	变换座位及卧位
	
	
	

	走动（可用助行器）
	
	
	

	上楼梯
	
	
	

	排尿控制
	
	
	

	排便控制
	
	
	

	总分：（评价标准：好=100~90分     一般=85~40分        差<=35分）


七、自我护理能力（在选择的项目上划勾，每一条的项目序号表示分值，越低说明能力越强）
	使用电话
	（1） 能自己打电话       （2）能拨熟悉的电话
（3）能接但不能打电话   （4）不能使用电话

	购物
	（1） 能购买所需之物     （2）能独立买小东西
（3）购物时需陪伴       （4）不能自行购买

	食物准备
	（1） 能独立烹调         （2）有原料则能烹调
（3）对做熟的食物能加热 （4）需别人提供食物

	家务料理
	（1） 能独自完成所有家务 （2）完成较轻的家务
（3）完成部分较轻的家务 （4）所有家务均需帮助

	洗衣
	（1）能洗自己所有衣物   （2）能洗小衣物  （3）不能洗衣

	交通方式
	（1）能独自使用交通工具 （2）在别人帮助下能乘出租车或公共汽车    （3）不能出外旅行

	服药能力
	（1） 能主动准确服药 （2）能服用事先准备好的药物
（3）不能正确服药

	经济理财
	（1） 能自行理财  （2）能计划日常购物，储蓄及消费时需帮助  
（3）不能自行理财

	总分：        （评价标准：好=8分   一般=10~19分   差>=20分）


八、功能独立康复程度表
	独    立
	依    赖

	序号
	日常生活动作
	独立完成
（1分）
	部分独立
（2分）
	需要督促（3分）
	一些帮助（4分）
	很大帮助（5分）
	完全帮助（6分）

	1
	吃饭
	
	
	
	
	
	

	2
	洗澡
	
	
	
	
	
	

	3
	穿上衣
	
	
	
	
	
	

	4
	穿裤子
	
	
	
	
	
	

	5
	自行排尿
	
	
	
	
	
	

	6
	自行排便
	
	
	
	
	
	

	7
	动身上床
	
	
	
	
	
	

	8
	上轮椅
	
	
	
	
	
	

	9
	去卫生间
	
	
	
	
	
	

	评分标准：从最低分1分至高分6分累计。
生活独立：好=16分  一般=17分~32分;
生活依赖者：一般(33分~48分),较差(49分~64分)，差(65分~80分)，很差(>80分)











九、老年人家庭入户访问记录表                                      
	姓名
	
	性别
	
	年龄
	

	监护人
	
	关系
	
	电话
	

	体温
	
	脉搏
	
	血压
	    ㎜Hg

	病情变化
	






	护理措施
	






	医生签名
	
	联系电话
	

	签约单位
	


    
附件4：    社区（乡镇）医疗卫生机构入户记录表

	姓  名
	
	性 别
	
	年  龄
	

	地  址
	
	联系电话
	

	身体情况
	

	入户照片
	





备注：照片必须有医护人员和患者。

附件5：

自治区老龄健康服务中心              社区（村）志愿队信息表

	姓   名
	性   别
	出生年月
	民  族
	政治面貌
	电   话
	身份证号
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