
金凤区 2022 年 35 岁以上人群首诊
测血压工作实施方案

随着社会经济的发展，人们生活行为和方式的改变，高血

压等慢性非传染性疾病已日益成为危害人群健康的主要疾病之

一。为做好金凤区居民高血压的早发现、早诊断、早期给予积

极的健康指导和合理的治疗，降低心脑血管疾病发病率和死亡

率，提高生命质量，促进居民健康水平的提高，结合金凤区实

际，特制定本方案。

一、工作目标

通过首诊测血压，及早发现高血压患者，提高其早诊、早

治率，医疗机构 35 岁以上人群首诊测血压率达到 100%。

二、实施范围

（一）实施单位：疾控中心、二级以上医疗机构、社区卫生

服务站（中心）、乡镇卫生院、村卫生室等。

（二）责任报告单位：金凤区辖区内医疗机构，包括省级、

市级综合医院、专科医院、社区卫生服务站、乡镇卫生院、村

卫生室等。

（二）项目覆盖人群：所有 35 岁以上首次到医疗机构就诊

者。

三、职责与分工

二级以上医疗卫生机构：各二级以上医疗卫生机构为责任

单位，各门诊科室为责任科室，科室所有的临床医护人员为责

任人，建立本单位首诊测血压制度，认真组织对本单位的医护

人员进行相关知识的培训，把首诊测血压工作列入相应责任人
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员岗位管理目标考核；对就诊的 35 岁以上病人须在门诊日志或

专用血压登记簿上记录血压测量结果，同时在病历首页上注明

血压值及测量日期。初诊为高血压的病人要同时发放相关的健

康教育处方；明确专人负责对 35 岁以上首诊人数、测血压数和

高血压检出数进行统计，每月上报至金凤区疾控中心慢病科；

负责及时将高血压病人相关资料及时反馈给患者居住所在地乡

镇卫生院（社区卫生服务站）或村卫生室，纳入常规管理。对

于血压在正常高值的高风险者通过健康教育等方式进行指导，

并且每半年主动监测血压变化情况。

金凤区疾控中心：加强对 35 岁以上人群首诊测量血压工作

的业务指导，指派专人对辖区医疗机构 35 岁以上人群首诊测量

血压工作开展情况进行指导和督促；每年对辖区 35 岁以上人群

首诊测量血压工作进行统计分析。

基层医疗卫生机构：两镇卫生院建立高血压登记簿，按行

政村登记发现的高血压病人，并将高血压病人相关资料及时反

馈给村卫生室；督促各村卫生室按照《高血压患者管理服务规

范》对慢性病进行规范管理；社区卫生服务中心（站）建立高

血压登记簿，按照《高血压患者管理服务规范》对慢性病进行

规范管理；每月将 35 岁以上首诊人数、测血压数、高血压检出

数以及管理情况上报至金凤区疾控中心；及时收集、整理、分

析辖区 35 岁以上人群首诊测量血压工作开展情况，制定相关的

干预措施。

四、工作要求

（一）加强领导，提高认识。各单位要高度重视高血压防治

工作，充分认识高血压等慢性非传染性疾病防治的重要意义。
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要按照方案要求，加强组织领导，分管领导亲自抓，组织实施

本机构开展 35 岁以上人群首诊测量血压工作，并将此项工作纳

入日常考核，定期督查，确保首诊测血压工作制度化、规范化、

科学化。

（二）明确职责，落实制度。各医疗卫生机构为首诊测血

压工作责任单位，其所有的临床医护人员为责任人。各责任单

位应建立相应首诊测血压制度，认真组织本机构医护人员参加

相关知识培训，把首诊测血压工作列入相应责任人岗位目标考

核管理。对本年度首次就诊的 35 岁以上病人须在门诊日志或其

他登记本上记录血压测量结果，同时在病历首页上注明血压值

及测量日期。做好双向转诊，特别是向下转诊工作，将发现的

高血压病人及时下转到所辖社区或乡镇卫生院，进行规范管理。

金凤区疾控中心要加强对35岁以上人群首诊测量血压工作的培

训和业务指导。

（三）加强信息管理，规范信息报告。各单位应明确专人，

每月对 35 岁以上首诊人数、测血压数和高血压检出数进行汇总

统计并上报，跟进双向转诊制度落实情况。金凤区疾控中心每

月进行工作开展情况汇总并控制质量。

（四）加强督导检查，确保目标完成。金凤区疾控中心要

定期对辖区内医疗机构35岁以上人群首诊测量血压工作开展情

况进行督查，针对实施过程中存在的薄弱环节和重点问题，不

断加大统一管理和指导力度，确保工作目标的实现。

五、执行时间

2022 年 1 月 1 日-2022 年 12 月 31 日

六、资金安排
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根据《自治区财政厅、卫生健康委关于提前下达 2022 年重

大传染病防控经费预算的通知》（宁财（社区）指标〔2021〕

678 号）文件精神及项目完成的质量及数量进行拨付。

附件：

1、血压水平的定义和分类表

2、金凤区综合医院 35 岁以上首诊测血压统计表

3、金凤区社区卫生服务中心（站）35 岁以上首诊测血压统

计表
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附件 1：

血压水平的定义和分类表

类 别 收缩压（mmHg） 舒张压（mmHg）

理想血压 <120 <80

正常血压 <130 <85

正常高值 130－139 85－89

1 级高血压（轻度）
亚组：临界高血压

140－159
140－149

90－99
90－94

2 级高血压（中度） 160－179 100－109

3 级高血压（重度） ≥180 ≥110

单纯收缩期高血压
亚组：临界收缩期高血压

≥140
140－149

<90
<90



6

附件 2：

金凤区综合医院 年 月 35 岁以上首诊测血压统计表
填报单位 填报人 填报日期 年 月 日

科室 首诊 35 岁以上人数
35 岁以上首诊测血

压人数

35 岁以上首诊测血

压率（%）

收缩压≥140mmHg 和

（或）舒张压≥

90mmHg 人数

临界高血压人数（收

缩压130-139mmHg 和

（或）舒张压

85-89mmHg 数

合计

目标人群：35 岁以上内科、外科、中医科、妇科门诊的首诊病人和社会全人群，本年度第一次到该医疗机构来就诊即为首诊。

备注：1.每月统计上报一次。

2.本表适用于乡镇卫生院、各综合医院。
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附件 3：

金凤区社区卫生服务中心（站）35 岁以上首诊测血压统计表
填报单位 填报人 填报日期 年 月 日

目标人群：35 岁以上内科、外科、中医科、妇科门诊的首诊病人和社会全人群，本年度第一次到该医疗机构来就诊即为首诊。

备注：1.每月统计上报一次。

2本表适用于社区卫生服务中心、站。

月份 首诊 35 岁以上人数
35岁以上首诊测血压人

数

35岁以上首诊测血压率

（%）

收缩压≥140mmHg 和

（或）舒张压≥90mmHg

人数

临界高血压人数（收缩

压 130-139mmHg 和（或）

舒张压 85-89mmHg 数

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月


