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附件：

2024 年卫生健康相关节日、纪念日一览表

序

号
时间

节日
活动方式 牵头科室 参与单位

纪念日

1 1月-2月

元旦、春

节

开展“三下乡”活动。

广泛开展疫情防控

社会化宣传，普及健

康知识，倡导健康生

活方式，提高群众健

康素养。

综合办公室

疾控中心、妇幼保健计生服务中心、各基

层医疗卫生服务机构

2 3月1日

世界艾滋

病零歧视

日

充分利用广播、电

视、报刊、网络等媒

体资源，开展爱耳护

耳等相关知识的宣

传。

公共卫生科 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

3 3月3日 爱耳日

充分利用广播、电

视、报刊、网络等媒

体资源，开展爱耳护

耳等相关知识的宣

传。

健康教育所

疾控中心、妇幼保健计生服务中心、各基

层医疗卫生服务机构

4 3月8日 妇女节

充分利用广播、电

综合办公室

疾控中心、妇幼保健计生服务中心、各基

层医疗卫生服务机构
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视、报刊、网络等媒

体资源，开展女性生

殖健康等相关知识

的宣传。

5 3月17日

中国国医

节

充分利用广播、电

视、报刊、网络等媒

体资源，开展中医药

等相关知识的宣传。

医改医政科 各基层医疗卫生服务机构

6 3月18日

全国爱肝

日

充分利用广播、电

视、报刊、网络等媒

体资源，开展开展爱

肝科普公益宣传活

动。

公共卫生科 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

7 3月20日

世界口腔

健康日

充分利用广播、电

视、报刊、网络等媒

体资源，开展开展关

爱口腔公益宣传活

动。

公共卫生科

健教所、基层卫生科、疾控中心、各基层

医疗卫生服务机构

8 3月21日

世界睡眠

日

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；组织专家进社

健康教育所 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

https://baike.baidu.com/item/%E5%85%AC%E7%9B%8A/109867
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%AC%E7%9B%8A/109867


3

区、进乡村开展健康

教育讲座；充分利用

广播、电视、报刊、

网络等媒体资源，开

展相关知识的宣传。

9 3月

近视防控

宣传月

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；组织专家进社

区、进乡村开展健康

教育讲座；充分利用

广播、电视、报刊、

网络等媒体资源，开

展相关知识的宣传。

公共卫生科

健教所、疾控中心、各基层医疗卫生服务

机构

10 3月24日

世界防治

结核病日

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；组织专家进社

区、进乡村开展健康

教育讲座；充分利用

广播、电视、报刊、

网络等媒体资源，开

展相关知识的宣传。

公共卫生科

健教所、疾控中心、各基层医疗卫生服务

机构

11 4月4日 清明节

按照相关文件精神，

组织举办祭奠英烈、

扫墓踏青等活动

综合办公室

局机关各科室、疾控中心、丰登镇卫生院、

良田镇卫生院
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12 4月7日

世界卫生

日

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；组织专家进社

区、进乡村开展健康

教育讲座；充分利用

广播、电视、报刊、

网络等媒体资源，开

展相关知识的宣传。

综合办公室

局机关各科室、疾控中心、各基层医疗卫

生服务机构。

13

4月15—

21日

全国肿瘤

防治宣传

周

充分利用广播、电

视、报刊、网络等传

媒载体，开展相关知

识的宣传。

公共卫生科 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

14

4月第四

周

《职业病

防治法》

宣传周

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；组织专家进企

业、工厂等开展健康

教育、疾病防治等宣

传、讲座；充分利用

广播、电视、报刊、

网络等媒体资源，开

展相关知识的宣传。

公共卫生科 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

15 4月25日

全国儿童

预防接种

日

充分利用广播、电

视、报刊、网络LED

电子屏等传媒载体，

公共卫生科 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构
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开展相关知识宣传

服务活动。

16 4月25日

世界防治

疟疾日

充分利用广播、电

视、报刊、网络等传

媒载体，开展相关知

识的宣传。

公共卫生科 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

17

4月最后

一周

世界免疫

周

充分利用广播、电

视、报刊、网络等传

媒载体，开展相关知

识的宣传。

公共卫生科 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

18

5月第一

个星期二

世界哮喘

日

充分利用广播、电

视、报刊、网络等传

媒载体，开展相关知

识的宣传。

公共卫生科 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

19 5月8日

世界红十

字日

充分利用广播、电

视、报刊、网络等传

媒载体，开展相关知

识的宣传活动。

医改医政科 各基层医疗卫生服务机构

20 5月12日

国际护士

节

组织开展评先选优

等宣传系列活动，弘

扬全市护士敬业爱

岗、乐于奉献的精

神，激励广大护士全

心全意为患者提供

医改医政科 疾控中心、、各基层医疗卫生服务机构
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优质护理服务。

21 5月15日

防治碘缺

乏病日

充分利用广播、电

视、报刊、网络等传

媒载体，开展相关知

识的宣传。

公共卫生科 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

国家家庭

日

充分利用广播、电

视、报刊、网络等传

媒载体，开展相关知

识的宣传。开展人口

长期均衡发展、托育

服务等系列活动

妇幼保健计生服务

中心

各基层医疗卫生服务机构

22 5月17日

世界高血

压日

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；组织专家进社

区、进乡村开展健康

教育讲座，充分利用

网络、LED电子屏等，

开展相关知识的宣

传。

基层卫生科

公共卫生科、疾控中心、各基层医疗卫生

服务机构

23 5月19日

世界家庭

医生日

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；充分利用网

络、LED电子屏等，

开展相关知识的宣

基层卫生科 各基层医疗卫生服务机构
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传。

24 5月20日

中国母乳

喂养宣传

日

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；充分利用网

络、LED电子屏等，

发布相关知识的宣

传。

妇幼保健计生服务

中心

各基层医疗卫生服务机构

25

5月第三

周

全民营养

周

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；充分利用网

络、LED电子屏等，

发布相关知识的宣

传。

公共卫生科 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

26 5月29日

中国计生

协会员集

中活动日

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；开展文艺节目

演出、咨询服务、知

识讲座、医疗检查、

募捐慰问等形式开

展纪念活动。

计划生育协会 各基层医疗卫生服务机构

27 5月31日

世界无烟

日

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；组织专家进社

健康教育所 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构
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区、进乡村开展健康

教育讲座，充分利用

网络、LED电子屏等，

开展相关知识的宣

传。

28 6月6日

全国爱眼

日

集中宣传，组织专家

进社区开展健康教

育讲座，充分利用网

络、LED电子屏等，

开展相关知识的宣

传。

健康教育所 各基层医疗卫生服务机构

29 6月

全国安全

生产月

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；组织专家人进

医疗机构督导检查、

开展安全知识讲座，

充分利用网络、LED

电子屏等，开展相关

知识的宣传。

安全生产与项目规

划科

基层卫生科、医改医政科、疾控中心、各

基层医疗卫生服务机构

30 6月10日 端午节

按照相关文件精神

组织开展宣传义诊

咨询服务、知识讲

座、扶贫慰问等形式

纪念活动。

综合办公室 疾控中心、丰登镇卫生院、良田镇卫生院
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31 6月14日

世界献血

者日

充分利用广播、电

视、报刊、网络等传

媒载体，开展相关知

识的宣传。

医改医政科 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

32

6月第三

周

食品安全

宣传周

按照相关文件精神

组织开展宣传义诊

活动。充分利用广

播、电视、报刊、网

络等传媒载体，开展

相关知识的宣传。

公共卫生科 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

33 6月26日

国际禁毒

日

即国际反毒品日。开

展主题健康宣教活

动及讲座，将禁毒与

防范艾滋病等卫生

工作相结合。

公共卫生科 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

34 7月11日

世界人口

日

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；充分利用广

播、电视、报刊、网

络等传媒载体，大力

宣传卫生健康工作

的成就，宣传提高家

庭发展能力的重要

性。

妇幼保健计生服务

中心

各基层医疗卫生服务机构
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35 7月28日

世界肝炎

日

利用广播、电视、报

刊、网络等传媒载

体，开展相关知识的

宣传。

公共卫生科 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

36

8月的第

一周

世界母乳

喂养周

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；充分利用广

播、电视、报刊、网

络等传媒载体，开展

相关知识的宣传。

妇幼保健计生服务

中心

疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

37 8月19日

中国医师

节

通过举行座谈会、报

告会，开展主题征

文、文艺汇演等宣传

活动，充分展示医务

工作者的风采，同时

积极发现近年来涌

现的先进人物典型，

利用广播电视、报刊

杂志等媒体进行广

泛宣传，大力弘扬

“敬佑生命、救死扶

伤、甘于奉献、大爱

医改医政科 各基层医疗卫生服务机构
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无疆”的崇高精神，

营造“尊医重卫”的

良好风气，进一步激

发广大医务工作者

投身卫生健康事业

的积极性。

38

8月24日

-30日

老年健康

宣传周

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；充分利用广

播、电视、报刊、网

络等传媒载体，大力

宣传关爱老年人疾

病、身心健康知识，

宣传提高老年人自

我保健的重要性。

基层卫生科 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

39 9月

全民健康

生活方式

宣传月

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；利用广播、电

视、报刊、网络等传

媒载体，通过制作更

新宣传栏、发放宣传

品等形式，开展相关

知识的宣传。

公共卫生科

健康教育所、疾控中心、各基层医疗卫生

服务机构

40 9月1日 全民健康 与相关部门联合组 公共卫生科 健康教育所、疾控中心、各基层医疗卫生
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生活方式

行动日

织开展健步走活动；

利用广播、电视、报

刊、网络等传媒载

体，通过制作更新宣

传栏、发放宣传品等

形式，开展相关知识

的宣传。

服务机构

41

9月第二

个周六

世界急救

日

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动。利用广播、电

视、报刊、网络等传

媒载体，通过制作更

新宣传栏、发放宣传

品等形式，开展相关

知识的宣传。

医改医政科 各基层医疗卫生服务机构

42 9月12日

预防出生

缺陷日

按照相关文件精神

开展宣传服务活动。

利用广播、电视、报

刊、网络等传媒载

体，通过制作更新宣

传栏、发放宣传品等

形式，开展相关知识

的宣传。

妇幼保健计生服务

中心

疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

43 9月20日 全国爱牙 按照相关文件精神 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构
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日 集中开展宣传服务

活动；充分利用网

络、LED电子屏等，

开展相关知识的宣

传。

健康教育所

44 9月21日

世界阿尔

默茨海默

症日

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；充分利用网

络、LED电子屏等，

开展相关知识的宣

传。

基层卫生科 各基层医疗卫生服务机构

45 9月26日

世界避孕

日

利用广播、电视、报

刊、网络等传媒载

体，通过制作更新宣

传栏、发放宣传品等

形式，开展相关知识

的宣传。

妇幼保健计生服务

中心

各基层医疗卫生服务机构

46 9月28日

世界狂犬

病日

利用广播、电视、报

刊、网络等传媒载

体，通过制作更新宣

传栏、发放宣传品等

形式，开展相关知识

的宣传。

公共卫生科

疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

47 10月8日 全国高血 按照相关文件精神 基层卫生科 公共卫生科、健教所、疾控中心、各基层
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压日 集中开展宣传服务

活动；组织专家进社

区、进乡村开展健康

教育讲座，网络宣

传。

医疗卫生服务机构

48

10月10

日

世界精神

卫生日

组织专家进入社区、

进乡村，健康教育讲

座。利用广播、电视、

报刊、网络等传媒载

体，通过制作更新宣

传栏、发放宣传品等

形式，开展相关知识

的宣传。

公共卫生科

健教所、基层卫生科、疾控中心、各基层

医疗卫生服务机构

49 10月

世界乳腺

癌宣传月

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；组织专家进社

区、进乡村开展健康

教育讲座，网络宣

传。

妇幼保健计生服务

中心

各基层医疗卫生服务机构

50 10月

全国敬老

月

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；充分利用网

络、LED电子屏等，

开展相关知识的宣

基层卫生科 各基层医疗卫生服务机构
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传。

51

10月20

日

世界骨质

疏松日

利用广播、电视、报

刊、网络等传媒载

体，通过制作更新宣

传栏、发放宣传品等

形式，进行相关知识

宣传，开展专家进社

区、进乡村健康教育

讲座活动等。

公共卫生科

各基层医疗卫生服务机构

52

10月28

日

世界男性

健康日

利用广播、电视、报

刊、网络等传媒载

体，通过制作更新宣

传栏、发放宣传品等

形式，开展相关知识

的宣传。

妇幼保健计生服务

中心

各基层医疗卫生服务机构

53

10月29

日

世界脑卒

中日

利用广播、电视、报

刊、网络等传媒载

体，通过制作更新宣

传栏、发放宣传品等

形式，开展相关知识

的宣传。

公共卫生科 健教所、疾控中心、各基层医疗卫生服务

机构

54

11月14

日

联合国糖

尿病日

利用广播、电视、报

刊、网络等传媒载

体，广泛宣传相关知

基层卫生科

健教所、公共卫生科、疾控中心、各基层

医疗卫生服务机构
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识。组织专家进社

区、、进乡村开展义

诊活动，开展健康教

育讲座。

55

11月第三

周周三

世界慢阻

肺日

利用广播、电视、报

刊、网络等传媒载

体，通过制作更新宣

传栏、发放宣传品等

形式进行相关知识

宣传。

公共卫生科

基层卫生科、疾控中心、各基层医疗卫生

服务机构

56 12月1日

世界艾滋

病日

利用广播、电视、报

刊、网络等传媒载

体，通过制作更新宣

传栏、发放宣传品等

形式，进行宣传纪念

活动。

公共卫生科

基层卫生科、疾控中心、各基层医疗卫生

服务机构

57 12月4日

全国法制

宣传日

按照相关文件精神

开展集中宣传咨询

活动，大力宣传卫生

健康法律法规等知

识。

综合办公室 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构
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58 12月

食品安全

宣传周

按照相关文件精神

集中开展宣传服务

活动；充分利用网

络、LED电子屏等，

开展相关知识的宣

传。

公共卫生科 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构

59

12月15

日

世界强化

免疫日

充分利用广播、电

视、报刊、网络、LED

电子屏等传媒载体

资源，开展相关知识

的宣传。

公共卫生科 疾控中心、各基层医疗卫生服务机构


