附件1：

血压血糖水平的定义和分类表

血压 

	类      别
	收缩压（mmHg）
	舒张压（mmHg）

	　　理想血压
	　　<120
	　　<80

	　　正常血压
	　　<130
	　　<85

	　　正常高值
	　　130－139
	　　85－89

	　　1级高血压（轻度）

　　亚组：临界高血压
	　　140－159

　　140－149
	　　90－99

　　90－94

	　　2级高血压（中度）
	　　160－179
	　　100－109

	　　3级高血压（重度）
	　　≥180
	　　≥110

	　单纯收缩期高血压

　亚组：临界收缩期高血压
	　　≥140

　　140－149
	　　<90

　　<90


血糖

	类别
	正常值（mmol/L）
	糖尿病（mmol/L）

	空腹血糖
	≤6.1
	≥7.0

	餐后2小时
	≤7.8
	≥11.1


附件2：

金凤区综合医院        年      月35岁以上首诊测血压统计表

填报单位                                            填报人                              填报日期           年        月         日

	科室
	首诊35岁以上人数
	35岁以上首诊测血压人数
	35岁以上首诊测血压率（%）
	收缩压≥140mmHg和（或）舒张压≥90mmHg人数
	临界高血压人数（收缩压130-139mmHg和（或）舒张压85-89mmHg数
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目标人群：35岁以上内科、外科、中医科、妇科门诊的首诊病人和社会全人群，本年度第一次到该医疗机构来就诊即为首诊。

备注：1.每月统计上报一次。

2.本表适用于乡镇卫生院、各综合医院。

附件3：

金凤区社区卫生服务中心（站）35岁以上首诊测血压血糖统计表

填报单位                                      填报人                               填报日期            年         月          日

	
	血压
	血糖

	月份
	首诊35岁以上人数
	35岁以上首诊测血压人数
	35岁以上首诊测血压率%
	收缩压≥140mmHg和（或）舒张压≥90mmHg人数
	临界高血压人数(收缩压130-139mmHg和（或）舒张压85-89mmHg)
	首诊35岁以上人数
	35岁以上首诊测血糖人数
	35岁以上首诊测血糖率%

	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


目标人群：35岁以上内科、外科、中医科、妇科门诊的首诊病人和社会全人群，本年度第一次到该医疗机构来就诊即为首诊。

备注：1.每月统计上报一次。

本表适用于社区卫生服务中心、站。
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