
附件 2：

乡村医务人员服务能力倍增培训项目实践技能
考核评分标准
（简易呼吸器使用）

项目 分值 考核评价要点
扣分

标准
扣分

操作

准备

（20分）

2

4

4

评估：

①病人的年龄、病情、体重、体位、意识状态等

②呼吸状况（频率、节律、深浅度）、呼吸道是否通畅，有无活动义

齿等

③患者是否符合使用人工呼吸器的指征，无自主呼吸或呼吸微弱
一项

不符

合扣

1 分

2 环境准备：整洁、安静、安全、室温适宜 确认现场安全

2

2

2

病人准备：病人取仰卧，去枕、头后仰，如有活动义齿应取下

解开领扣、领带及腰带

清除上呼吸道分泌物或呕吐物，保持呼吸道通畅

2
物品准备：简易呼吸器：由呼吸囊、呼吸活瓣、面罩及衔接管组成、

氧气装置、口咽通气管、纱布

操作

步骤

（70分）

5

5

10

5

10

10

5

10

使用人工呼吸器

①患者仰卧，去枕头后仰

②检查清除口鼻腔分泌物及异物，有假牙者取出，昏迷、舌后坠、牙

关紧闭的病人要从臼齿处放入舌钳或开口器，充分开放气道

③插入口咽通气道

反向插入法：把口咽通气管的咽弯曲部分向腭部插入口腔，当其内口

接近口咽后壁时，即将其旋转 180°，顺势向下推送，弯曲部分下面

压住舌根，上面抵住口咽后壁。

横向插入法：将口咽通气管咽弯曲凹面部分朝向一侧的脸颊内部插

入，然后在插入过程中朝着咽后壁旋转 90°向下翻转口咽通气管，

使口咽通气管弯曲部分凹面向下压住舌根进入。

合适的口咽通气管位置应使其末端位于患者的上咽部，将舌根与口咽

后壁分开，使下咽部到声门的气道通畅。

④人工呼吸器自检，检查人工呼吸器是否漏气，压力安全阀是否开启

状态，连接面罩、呼吸囊及氧气，调节氧流量至 8～10L/min，并使

储氧袋充盈 。

⑤抢救者站于患者头顶处，使患者头后仰，托起下颌，将面罩紧扣口

鼻部，一手以“EC”手法固定面罩（拇指与食指扣紧面罩，其余三

指抬起下颌），另一手用力挤压呼吸囊 1/3-1/2，通气量约 500～
600ml。

⑥缓慢放松气囊，挤压与放松之比为 1：2,患者胸廓明显起伏 如此

反复、有规律的挤压与放松呼吸囊，直至患者缺氧症状改善。通气频

率： 每 5～6秒给予 1次呼吸，成年人 10～12次/分
⑦使用过程中，密切观察患者对呼吸器的适应性、有效性：面罩内有

气雾、胸腹起伏、血氧饱和度升高，发绀减退，面色、甲床转红

一项

不符

合扣

2 分



⑧通气有效

2

2

2

清洁患者口鼻及面部，协助患者取合适体位

整理床单位 ，正确处理用物

洗手、记录

2

2

用物处理

①做好呼吸器保养

②用物消毒

整体

评价

（10分）

4

4

2

流程准确、动作敏捷而轻柔

急救意识强

体现人文关怀

一项

不符

合扣

1 分

时 间
≤5min 计时从携用物至床旁开始，至操作结束洗手止。时间到，停止操作，未完成

部分不得分


