
关于印发《第二届全国全民健身大赛(西北区
银川市金凤区)匹克球选拔赛竞赛规程》的通知
[bookmark: _GoBack]
各乡镇、街道办事处及有关部门:
按照《国家体育总局关于举办第二届全国全民健身大赛的通知》《体育总局社体中心关于印发第二届全国全民健身大赛办赛指南的通知》《第二届全国全民健身大赛西北区工作方案》《宁夏承办和参加第二届全国全民健身大赛西北区有关赛事工作方案》部署要求，拟定于5月9-10日举办第二届全国全民健身大赛（西北区银川市金凤区）匹克球选拔赛，现将《第二届全国全民健身大赛（西北区银川市金凤区）匹克球选拔赛竞赛规程》印发你们，请认真组织实施。

附件：1.第二届全国全民健身大赛（西北区银川市金凤区）匹克球选拔赛竞赛规程
2.第二届全国全民健身大赛（西北区银川市金凤区）匹克球选拔赛报名表
3.自愿参赛安全责任书

银川市金凤区文化旅游体育广电局   
2026年4月22日        
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附件1

第二届全国全民健身大赛(西北区银川市
金凤区)匹克球选拔赛竞赛规程

一、主办单位
银川市金凤区文化旅游体育广电局
二、承办单位
银川市金凤区匹克球运动协会
银川市金凤区乐拍体育俱乐部
三、竞赛时间和地点
（一）时间：2026年 5月9至 10日
（二）地点：亲水体育中心二楼乐拍匹克球馆
四、竞赛项目
比赛项目：男子单打、女子单打。
按年龄组共设4个组别进行：
（1）甲组：年龄12-18周岁（2008年1月1日之后至2014年12月31日之前出生）；
（2）乙组：年龄19-35周岁（1991年1月1日之后至2007年12月31日之前出生）；
（3）丙组：年龄36-49周岁（1977年1月1日之后至1990年12月31日之前出生）；
（4）丁组：年龄50-65周岁（1961年1月1日以后至1976年12月31日以前出生）。
五、参赛办法
（一）运动员以个人报名参赛。
（二）运动员资格：
1.中华人民共和国公民。
2.身体健康。
3.运动员需有宁夏户籍、长期居住地为宁夏、本人就职单位在宁夏（就职1年以上，从2026年3月1日前计算）或学籍所在地（以参赛时学籍为准）参赛。长期居住地以本人房产证、居住证或社保缴纳记录（满1年，从2026年3月1日前计算）为依据，就职单位以劳动合同、收入及纳税证明、社保证明等（满1年，从2026年3月1日前计算）为依据（符合任何一项即可报名参赛）。
（三）资格审查
一名运动员必须以同一身份报名，代表一个地区参赛。
六、竞赛办法
（一）比赛采用中国网球协会颁布的《中国匹克球运动竞赛规则（2025）》。
（二）比赛方法及赛制
1.按照年龄组别进行组内循环赛，决出最终名次。
2.甲组乙组丙组采用发球得分制，11分3局2胜，10:10平时净胜2分一方胜，第三局一方率先得6分交换场地，13分封顶。丁组采用发球得分制，一局决胜负，11分封顶。
3.裁判长有权根据报名数量调整竞赛办法并在赛前公布。
4.比赛用球和场地设施
怪兽星球赛球，亲水体育中心二楼乐拍匹克球馆
七、录取名次与资格
（一）各项比赛均奖励前3名，不足3人的奖励前2名，由组委会颁发相应名次的成绩证书。
（二）根据各单项竞赛结果组队参加宁夏赛区比赛。
八、报名时间与方式
1.报名联系人：滕老师 电话：15121910615。
2.报名时间：2026年4月30日前截止。
3.报名费用：本次比赛不收取报名费。
九、经费
参赛运动员交通、食宿及意外伤害保险等费用由本人承担，赛事组织、场地、裁判等费用由银川市金凤区乐拍体育俱乐部、金凤区匹克球运动协会负责。
十、本单项规程解释权属归银川市金凤区文化旅游体育广电局。
十一、未尽事宜，另行通知。
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附件2

第二届全国全民健身大赛（西北区银川市金凤区）匹克球选拔赛报名表

	序号
	姓名
	性别
	年龄
	组别
	身份证号
	联系电话
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附件3
自愿参赛安全责任书

我自愿报名参加第二届全国全民健身大赛（西北区宁夏金凤区）匹克球选拔赛并签署本责任书。对以下内容，我已认真阅读、全面理解且予以确认并承担相应的法律责任：
一、我愿意遵守本次比赛的所有规定，如果本人在训练、参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛并报告组织单位及比赛大会组委会。
二、我充分了解本次比赛期间的训练和比赛有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，本着对自己安全负责的态度参加比赛。参赛过程中所发生的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用、财产损坏、任何形式的盗窃或财产损失等事项，由我自己承担全部责任，免除主承办单位责任，主承办单位对此不承担任何形式的赔偿。
三、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好：没有任何身体不适或疾病(包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病以及其他不适合运动的疾病)，因此我郑重声明，可以正常参加本次比赛。
四、我授权本活动主承办单位及指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音等用于本活动的宣传与推广。
五、我同意接受主承办单位在本活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由我自理。

运动员姓名:            日期:
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