
附件 2：

青少年控烟宣传核心信息

1、所有形式的烟草制品都是有害的。

2、烟草中的尼古丁可以使人成瘾，一旦成瘾很难戒断。

3、暴露于尼古丁可能影响青少年的大脑发育。

4、吸烟会严重损害青少年呼吸系统和心血管系统，并且会

加速其成年后慢性病的发生。

5、电子烟会对青少年的身心健康和成长造成不良后果，同

时会诱导青少年使用卷烟。

6、开始吸烟的年龄越早，吸烟的量越大，烟草对身体造成

的危害也越严重。如果你已经开始吸烟，应当立即戒烟。

7、二手烟暴露严重危害健康，即使吸入少量烟草烟雾，也

会对身体造成损害。为了自己的健康，你应该向二手烟说不。

8、所有向未成年人售烟（包括电子烟）的行为都是违法的。

9、校园范围内禁止发布各种形式的烟草广告。

10、烟草危害环境，在整个生命周期都会污染地球并损害所

有人的健康。


